(I) Formalizacao da candidatura no SIGARRA

1. Validar-se no sistema com o seu username € password;

2. Aceder, no indice do lado esquerdo, a Cooperacio;

3. Aceder, no indice do lado direito, a Mobilidades;

4. Preencher o Formulario de Candidatura:
- O Formulario de Candidatura deve ser preenchido em inglés;
- Os campos assinalados a vermelho sdo de preenchimento obrigatério;
- No caso do estudante usufruir de uma bolsa do SASUP, devera referir essa
situac@o no Formulério de Candidatura;

5. Clicar em Submeter por forma a poder imprimir o Formulério de Candidatura.

(IT) Entregar, na Seccio de Programas de Mobilidade Internacional (SPMI), os
seguintes documentos:
e Formulario de Candidatura;
e Original do recibo dos servigos financeiros, comprovativo do pagamento da
caugao;
e Fotocdpias do Bl e do n° do cartdo de contribuinte (ambas as cpias devem figurar
numa pagina);
e (Copia do Cartao Europeu de Seguro de Doencga (CESD) ou seguro privado;
e Documento oficial da institui¢do bancdaria, onde devera constar:
- Nome do titular e NIB (n° de identificacdo bancéria);
- Endereco do banco (nome, rua, n° e cédigo postal);
Curriculum Vitae;

e Uma (1) fotografia.



